.

Monet margariinit sisaltavat palmudljya. Oljy-
palmuplantaasien raivaaminen sademetsiin on
Kaakkois-Aasian metsien suurin uhka. Elintar-
viketeollisuus kayttaa 80 % maailman palmu-
Oljysta.

Lahes kaikki ranskalaiset uppopaistetaan palmu-
Oljyssa, jonka vastuuton tuotanto kiihdyttaa ilmas-
tonmuutosta. Trooppisten metsien hakkuut aiheut-
tavat suuremmat kasvihuonekaasupaastot kuin
maaliikenne.

Monet herkut pitavat sisallaan palmudljya. Sen
huonot vilielymenetelmat pilaavat usein paikal-
listen juomaveden ja koyhdyttavat maaperan
viljelykelvottomaksi.

2000-luvulla elintarviketeollisuus korvasi rypsi-
Oljyn kayttoa palmuoljylla.Orankien elinymparistd
pieneni 80 % kahden vuosikymmenen aikana
Oljypalmuplantaasien leviamisen vuoksi.

Brasiliassa tuotettu pihvi jattda suuren ekologisen
jalanjaljen Amazonin sademetsiin. Brassilihan
halpa hinta ei usein riitd vastuulliseen laidunta-
miseen vaan sademetsa joutuu vaistymaan
nautojen tielta.

Broilerin rehusta neljasosa on soijaa ja possu-
jenkin rehusta yli 10 %. Amazonin sademetsia
hakataan kiihtyvalla vauhdilla soijapapupeltojen
tieltd. Kolmasosa maapallon maapinta-alasta
on lihantuotannon kaytossa.

Kahviviljelmillda maapera kdyhtyy nopeasti, ja
viljelijat joutuvat paremman ja suuremman sadon
toivossa laajentamaan viljelmiaan ymparilla
oleviin metsiin.

Valtavat banaaniplantaasit ovat Vali-Amerikassa
ja erityisesti Costa Ricassa yksi sademetsien
tuhoamisen syy. Suomeen tuodaan banaaneja
noin 65 miljoonaa kiloa vuosittain paaasiassa
Costa Ricasta.

MARGARIINI

RANSKANPERUNAT

LEIVONNAISET,
KASVIRASVA-
JAATELO
JA SUKLAA

PERUNALASTUT

NAUDANLIHA

PORSAANLIHA
JA BROILERI

BANAANI

MITA VOIT TEHDA:

Kysy tuoteselosteessa mainitun rasvan tai 6ljyn
laatua ja alkuperaa kauppiaalta tai suoraan tuot-
teen valmistajalta. Ala hyvaksy vastuutonta palmu-
Oljya leivallesi. Tiedon levittaminen ja asiasta
kysyminen on tarkea ruohonjuuritason ymparisto-
teko.

Peruna on pyored, sanotaan tutussa lastenlau-
lussakin. Keitetyt perunat ovat myos terveelli-
sempia kuin uppopaistetut ranskalaiset.

Sokeri on herkullisimmillaan tuoreissa hedelmissa
ja kasviksissa. Korvaa epaterveelliset herkut
raikkailla hedelmilla.

Dippaa porkkanoita, kurkkua, kukkakaalia ja pap-
rikaa. Voit nauttia megapussin kasvisherkkuja
tuntematta huonoa omaatuntoa.

Kasvispainotteinen ruoka on lihaa ekologisempi
vaihtoehto. Vahenna lihansyontia ja suosi koti-
maista naudanlihaa ja riistaa.

Kasvisravinnon — viljan, vihannesten ja hedelmien
— tuottamiseen tarvitaan vahemman maa-alaa
kuin lihan tuottamiseen, ja se tekee kasvispai-
notteisesta ruoasta ekologisemman vaihtoehdon.

Vahenna kahvin juontia ja osta Reilun kaupan
tai UTZ-sertifioitua kahvia, jotka on tuotettu ym-
paristé huomioiden.

Suosi kotimaisia hedelmia ja vihanneksia! Suo-
malaisella kuluttajalla on mahdollisuus valita vas-
tuullisempia banaaneja, kuten Reilun Kaupan ja
Chiquitan Rainforest Alliance -banaaneja.
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