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for a living planet’

Synteettiset myskit (HHCB ja AHTN)

Pysyva v
Elidihin kertyva eli bioakkumuloituva v
Hormonitoimintaa hairitseva eli endokriininen v

TAUSTATIETOA

Synteettiset myskit ovat keinotekoisia kemikaaleja, joita valmistetaan suuria maéria maailmanlaajuisesti ja
kéytetdan laajasti suuressa joukossa hajustettuja kuluttajatuotteita. WWF:n veritesteissa veresta analysoidaan
HHCB:td ja AHTN:&4, kahta eniten kaytettyad polysyklistd myskia. Vuonna 1996 polysyklisia myskejé
valmistettiin yhteensd 5600 tonnia, ja 95 % ndista oli HHCB:t4 ja AHTN:&4. On olemassa my@s toinen
yleinen tyyppi keinotekoisia myskiyhdisteitd, nitromyskit. Niiden kdyttoa on vahennetty, niiden levidmista ja
kayttaytymistd ympéristdssa koskevan huolen seka niiden myrkkyvaikutusten vuoksi.

Synteettiset myskit ovat laajalle levinneitd, pysyvia ja bioakkumuloituvia eli kertyvia saastuttavia aineita. Ne
muistuttavat fysikaalisilta ja kemiallisilta ominaisuuksiltaan keinotekoisia pysyvia kemikaaleja, kuten PCB-
yhdisteit4 ja kloorattuja orgaanisia torjunta-aineita, joiden tiedetddn biomagnifikoituvan eli rikastuvan
luonnon ravintoketjuissa. Synteettiset myskit paatyvét ymparistoon padasiassa jatevesien kautta. Niitd on
I0ydetty sadevedestd, jokien vesista, jarvistd, sedimentistd, jatelietteestd ja jatevesipuhdistamojen paastoista
Kanadassa, Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa ja muualla Euroopassa. Synteettisid myskejd on havaittu myos
ilmassa. Tutkimukset Euroopassa, Pohjois-Amerikassa ja Japanissa ovat osoittaneet, ettd synteettiset
myskiyhdisteet bioakkumuloituvat vesiekosysteemeissa, ja niitd on ldydetty laajasta maarasté
luonnonvaraisia eldinlajeja: esimerkiksi saukoista, pyoridisista, haista, kaloista ja dyriéisistd. HHCB:ta,
AHTN:&4 ja muita polysyklisia myskeja on I0ydetty myds ihmisen rasvakudoksesta, verest ja
aidinmaidosta.

Pohjoismaisessa kemikaalikartoituksessa polysyklisia myskejé esiintyi huomattavia maaria
jatevesipuhdistamoiden lietteessd, mutta myos biologisissa ndytteissa kuten simpukoissa ja hapaketuissa.

PAAASIALLISET KAYTTOKOHTEET

Synteettisid myskejé kaytetddn ennen kaikkea haju- ja partavesissg, saippuoissa, kosteusvoiteissa ja monissa
muissa kauneudenhoitotuotteissa. Niitd kaytetadn my0ds puhdistusaineissa, ilmanraikastajissa,
pyykinpesuaineissa ja kdytannodssa missad tahansa kuluttajatuotteissa, jotka ovat keinotekoisesti hajustettuja.
Néitd kemikaaleja ei kuitenkaan tarvitse merkité tuoteselosteeseen, ja joidenkin valmistajien tuoksureseptit
ovat tarkkaan varjeltuja salaisuuksia. Tuoteselosteissa myskit piiloutuvat yksinkertaisesti termien
“parfyymi”, “tuoksu” tai “hajuste” alle. Kaikki noin 2600 kéaytdssa olevaa tuoksukemikaalia kuuluvat néiden
kaikenkattavien termien piiriin.
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ALTISTUMINEN

Myskeille voi altistua padasiassa ihon kautta, koska niita kaytetdan usein hajuvesissé, kosmetiikassa,
saippuoissa ja hygieniatarvikkeissa. Vaatteisiin pyykinpesuaineista jaavat tuoksut voivat myds imeytya ihon
lapi. Hengittdminen on toinen tarkea reitti, jonka kautta ndmé& kemikaalit p&asevét kehoon, koska tuoksut
ovat luonteeltaan ilmassa liikkuvia (ilmanraikastajat, parfyymit yms.) ja niit4 esiintyy ilmassa.

Tuotteiden kéyton kautta myskiyhdisteitd joutuu ilmaan ja vesistdihin, jota kautta ne voivat kulkeutua
kauaskin alueilta joilla varsinainen kaytto tapahtuu.

TERVEYSVAIKUTUKSET

Synteettisten myskien suorista vaikutuksista tiedetdan hyvin vahan. Arvellaan, ettd ne voivat laukaista
allergioita ja astman ja ettd niiden laaja kaytto voi olla erds syy néiden tautien lisdantyvaén esiintymiseen.
Polysykliset myskit voivat héiritd kehon hormonaalisia prosesseja. AHTN:n on osoitettu matkivan
estrogeenia testissd, jossa kaytettiin ihmisen rintasyopasoluja. Sekd HHCB ettd AHTN ovat heikosti
estrogeenisid esiintyessaan ihmisessd, ja niiden on todettu heikentavan luonnollisen estrogeenin toimintaa
kaloissa. AHTN:n on laboratorio-olosuhteissa osoitettu aiheuttavan akuutteja haittoja jyrsijoiden maksalle.
Vaikka varmaa tieteellista todistusaineistoa ei ole, korkea keskenmenoriski on yhdistetty veren
kohonneeseen myskiksyleenipitoisuuteen.

Viimeaikaiset meressa elavilla simpukoilla tehdyt tutkimukset osoittavat, etta lyhyt altistuminen
nitromyskeille ja polysyklisille myskeille voi haitata ja estdd mekanismeja, joiden avulla solut eliminoivat
ympériston saasteita. Lyhyen myskeille altistumisen haitallinen vaikutus poistui vain osittain 24—48 tunnin
toipumisjakson jalkeen puhtaassa merivedessa. Tama synteettisten myskien vaikutus voi jopa suoran
altistumisen paéatyttya johtaa sellaisten saasteiden jatkuvaan kertymiseen, jotka elié normaalisti voisi torjua.
Tutkijat arvelevat, ettd ndma tulokset ovat merkityksellisid myds ihmisen terveyden kannalta, koska on
mahdollista, ettd myds ihmisten altistuminen myskeille voi aiheuttaa samantyyppista pitkaaikaista
heikkenemista elimiston torjuntamekanismeissa ja johtaa kasvavaan altistumiseen muille saasteille.

ALTISTUMISEN VAHENTAMINEN

On hyvin vaikeaa vélttad kokonaan altistumista synteettisille myskeille, koska niitd kdytetaan erittain laajasti
erilaisissa tuotteissa. On kuitenkin mahdollista vahent& altistumista kayttdmalla tuoksuttomia tuotteita,
valttdmalla tuotteita, joiden tuoteselosteessa lukee vain “parfyymi”, “tuoksu” tai “hajuste”, valitsemalla
tuotteita, jotka sisaltavat luonnollisia hajusteita, kuten luonnollisia 6ljyja ja valttdmalld myskeja sisaltavien

ilmanraikastajien kayttoa.
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